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Gesundheitsforderung

Sek mittmi mit Gesundheit und Priavention

Vom 24. bis 28. November stand an der
sek mattmi alles im Zeichen von Ge-
sundheit und Pravention. Lehrpersonen,
Heilpadagoginnen, Schulsozialarbeit
und Schulleitung organisierten gemein-
sam mit externen Fachstellen eine ab-
wechslungsreiche Projektwoche, in der
die Lebenskompetenzen der Schiilerin-
nen und Schiiler gestarkt wurden.

Konflikte souverdn meistern

Fiir die ersten Jahrginge stand das Kon-
flikttraining «Chili» des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes auf dem Pro-
gramm. Ziel war es, den Jugendlichen
Strategien und eine gemeinsame Spra-
che an die Hand zu geben, damit sie
Konflikte konstruktiv 16sen konnen.
Zudem unternahmen die Klassen Aus-
fliige, erstellten einen eigenen Klassen-
kodex und dekorierten ihre Klassenzim-
mer fiir die Weihnachtszeit — alles, um
den Klassengeist zu starken.

Unter dem Motto «Wie geht es dir?»
setzten sich alle Jahrginge mit psychi-
scher Gesundheit auseinander. Die
Schiilerinnen und Schiiler lernten neue
Strategien zum Umgang mit Stress und
erkannten, dass Gesundheit weit mehr
umfasst als korperliches Wohlbefinden;
besonders die emotionale Gesundheit
verdient Aufmerksamkeit.

In einem Workshop zu Diskriminie-
rung und Menschenrechten erhielten
die Jugendlichen Einblick in das Gesetz
zum Diskriminierungsverbot in der
Schweiz und konnten sich intensiv mit
dem Thema Vorurteile auseinander-
setzen. Die Schulleitung und die Schul-
sozialarbeit setzten damit ein Kklares
Zeichen fiir eine gerechte und diskrimi-
nierungsfreie Schule.

Sport und Erndhrung spielten eben-
falls eine zentrale Rolle. Die Schiilerin-
nen und Schiiler bereiteten gemeinsam

gesunde Zniinis zu und beteiligten sich
an verschiedenen sportlichen Aktivita-
ten; dies ist ein wertvoller Beitrag zu
ihrer koérperlichen und psychischen
Gesundheit.

Wertvolle Partner

Um die Projektwoche zu ergénzen, stan-
den Fachstellen fiir Fragen der Jugend-
lichen bereit. Die Schuldenberatung des
Kantons Ziirich informierte {iber den
Umgang mit Geld, die Fachstelle «Lie-
besexundsoweiter» iiber Sexualitat, und
der Verein Hautnah beantwortete Fra-
gen zum Thema Sucht.

Die Projektwoche an der sek mattmi
zeigte eindriicklich, wie wichtig es ist,
Gesundheit ganzheitlich zu férdern, von
korperlicher Fitness iiber psychische
Stabilitit bis hin zu sozialer Kompetenz.

Diego Paris, Schulsozialarbeit sek mdttmi

Dank der Rauschbrillen der Suchtpra-
vention Supad erfahren Jugendliche
auf spielerische Art, welche Auswir-
kungen Alkohol hat. (Bild zvg)




